
Vi ligger långt fram i Huddinge när det gäller medvetenheten om vad vi serverar 
för mat i förskola, skola och äldreomsorg. Bland annat är andelen ekologisk mat i 
de kommunala verksamheterna 26,8 procent. Däremot kan det göras mer för att 
minska olika tillsatser i maten.
– Som ansvarig för folkhälsofrågor är det en självklarhet att arbeta för så ren kost 
som möjligt i våra verksamheter. Vi har de senaste åren sett en ökning av allergier 
främst hos barn och även om det behövs mer forskning på området, så menar vissa 
att det finns ett samband. Sedan handlar det också om etik då vi inte ska betala 
för tillsatser som vi skulle kunna vara utan även om de inte  
påverkar vår hälsa, säger Katharina Wallenborg.
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Färre tillsatser i maten i våra kommunala verksamheter

Katharina Wallenborg,
kommunalråd dp med ansvar 
för folkhälsofrågor


